
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КАЛИКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА  

 

 

 

 

 

 

Приложение к разделу 2.2.2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО МУЗЫКЕ 

3 класс 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков 

в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит  личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом: 

 осознание себя как гражданина России;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её временно-

пространственной организации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим 

людям, сопереживать; 

 чувство прекрасного – умение воспринимать красоту природы, бережно относиться ко 

всему живому; чувствовать красоту художественного слова, стремиться к 

совершенствованию собственной речи; 

 формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности, интереса 

к чтению; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

 

Предметные результаты 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 закрепление навыков певческой установки, приобретённых во 2 классе; 

 пение в диапазоне до1-си1 только с мягкой атакой;  

 пение чистым по качеству звуком, легко, мягко и непринуждённо, стараясь тянуть 

звук; развитие умения брать дыхание перед началом пения музыкальной фразы; 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара, фортепиано, флейта);  

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен  
 самостоятельное, исполнение разученных детских песен; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов;  

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 



 различение песни, танца, марша;  
 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 умение определять разные но характеру музыкальные произведения: грустные, весёлые, 

маршевые, спокойные, напевные; 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте  

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен;  

 развитие слухового внимания при пении в унисон;  

 выразительное, осмысленное пение соло фразы из простой выученной песни; 

 развитие артикуляции: правильное формирование гласных и чёткое, ясное 

произношение согласных звуков; 

 понимание и выполнение элементарных дирижёрских жестов; 

 знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);  

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и  

 др.);  

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 
 пение хором с выполнением  

 требований художественного  

 исполнения;  

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи; 

 умение различать звуки по высоте: низкие и высокие, умение определять музыкальные 

звуки по времени звучания: долгие и короткие;  

 ознакомление с приёмами игры на металлофоне, уметь играть на металлофоне песню-

прибаутку на повторяющихся нотах. 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные базовые учебные действия: 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

 формирование музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, 

чувств и оценочных суждений; 

 наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком, ориентироваться в  

пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.), работать с учебными принадлежностями  

 (инструментами); 



 организовывать рабочее место; принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность;  

 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  
 активно участвовать в музыкальной деятельности; 

 контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников, соотносить свои  
 действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с   

учётом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия:    

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале, 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 наблюдать, работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях);  

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для смены 

вижений, перестроений в танцах; 

 научиться основам смыслового восприятия художественных и познавательных 

музыкальных произведений, выделять существенную информацию из муз. 

произведений разных жанров; 

 осуществлять анализ музыки с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей;  

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания средств музыкальной 

выразительности, выделения существенных признаков и их синтеза; устанавливать 

аналогии. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 активное восприятие музыкальных произведений, анализ услышанного и воплощение  

его в музыкальную деятельность; 

 способность общаться в музыке; 

 способность встать на позицию другого человека; 

 участие в обсуждении значимых для каждого человека проблем жизни; 

 продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Содержание учебного предмета 

3класс 

Содержание предмета «Музыка» включает следующие разделы: «Пение», «Слушание 

музыки», «Музыкальная грамота». 
Пение. Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а также на новом материале.  Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами.  Развитие умения распределять 

дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 

усилении и ослаблении звучания). Развитие умения правильно формировать гласные при 

пении двух звуков на один слог.  Развитие умения контролировать слухом качество 

пения. Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента. 

 Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для 

работы над выразительностью исполнения песен. Работа над чистотой интонирования и 



устойчивостью книсона. Пение выученных песен ритмично и выразительно с сохранением 

строя и ансамбля.  

Слушание музыки. Развитие умения дифференцировать части музыкального 

произведения. Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении. Знакомство с музыкальными инструментами и их 

звучанием: саксофон, виолончель, балалайка.  

Музыкальная грамота. Повторение понятий о высоте звука, силе звучания (форте, пиано) 

и длительности звучания (долгие и короткие звуки), сведения о нотной записи: скрипичный 

ключ, нотный стан, счёт линеек. Музыкальная грамота должна стать средством познания 

музыки. Все теоретические знания необходимо давать на практическом материале (пение 

попевок, отрывков из разучиваемых произведений). Обучающимся 3 класса необходима 

двигательная разрядка, поэтому на уроке вводятся движения под музыку, которые 

помогают лучше понять, почувствовать характер музыки и её ритмические особенности: 

ходьба на месте, несложные движения кистями рук, повторение несложного ритмического 

рисунка ладонями, деревянными ложками, игре на металлофоне. 

Игра на музыкальных инструментах.  
Звучание детских голосов может сопровождаться игрой на инструментах: деревянных 

ложках, бубнах, металлофонах и пр. На уроках музыки целесообразно применять ударно – 

шумовые инструменты: бубен, треугольник, ложки, барабан, металлофон.  Детское 

музицирование расширяет сферу музыкальной деятельности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, способствует развитию музыкальной памяти, внимания, помогает 

преодолению излишней застенчивости, скованности, снятию психоэмоционального 

напряжения. В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты каждого 

исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, развиваются и 

совершенствуются творческие и музыкальные способности. Для многих детей игра на 

детских музыкальных инструментах помогает передать чувства, внутренний духовный мир. 

Это прекрасное средство не только индивидуального развития, но и развития мышления, 

творческой инициативы, сознательных отношений между детьми. Именно поэтому в 

программе уделяется особое внимание этому разделу. Игра на детских музыкальных 

инструментах может быть, как самостоятельным разделом, так и может быть включена в 

раздел «пение», когда исполнение сопровождается игрой на музыкальных инструментах.  
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. Обучение 

детей игре на балалайке, ложках (или других доступных народных инструментах).  

Музыкальный материал для пения.  
Первая четверть. Веселые путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка 

М. Старокадомского, слова С. Михалкова. Песенка Крокодила Гены. Из мультфильма 

«Чебурашка». Музыка В. Шаинского, слова А. Тимофеевского. Первоклашка. Из 

кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.  Дружба 

школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского.  
Вторая четверть. Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. Богомазова. 

 Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова.  Новогодний 

хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко.  

Третья четверть. Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погорельского. 

Праздничный вальс. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.  Песня Чебурашки. 

Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.  Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, 

слова З. Александровой.  

Четвёртая четверть. Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова.  Белые 

кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. Чунга-Чанга. Из мультфильма 

«Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.  Голубой вагон. Из мультфильма 

«Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского. Кашалотик. Музыка 

Р. Паулса, слова И. Резника. Музыкальные произведения для прослушивания. Ф. Шуберт. 

Аве Мария.  Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен». Дж. Верди. Триумфальный 

марш. Из оперы «Аида».  В. Моцарт. Аллегро. Из «Маленькой ночной серенады», к. 525. 

 М. Теодоракис. Сиртаки.  П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик». 

 Е. Крылатов. Крылатые качели. Из телефильма «Приключения Электроника». Ф. Шуберт. 



Музыкальный момент. Соч. 94, № 3.  Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова 

М. Пляцковского.  Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.  Мир похож 

на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова 

М. Пляцковского.  Прекрасное далеко. Из телефильма «Гостья из будущего». Музыка 

Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.  Бу-ра-ти-но. Из телефильма «Приключения Буратино». 

Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. Облака. Музыка В. Шаинского, слова С. Козлова. 

 Кабы не было зимы. Из мультфильма «Зима в Простоквашино». Музыка Е. Крылатова, 

слова Ю. Энтина.  

 

Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждой темы 

 

№ 
Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности  обучающихся 

 «Истоки возникновения музыки» 8  

1 Истоки возникновения музыки. 1 Развитие умения определять 

разнообразные по форме и 

характеру музыкальные 

произведения.  

Эмоционально отзываться и 

реагировать на музыку 

различного характера. 

Развитие умения 

дифференцировать различные 

части песни: вступление, 

запев, припев, проигрыш, 

окончание. 

2 Народная музыка. 1 
3 Жанры и выразительные средства в 

народной музыке. 
1 

4 Понятие «частушка». 1 
5 Композитор- исполнитель-слушатель. 

Гимн России. 
1 

6 Вокально-хоровое исполнение. 1 
7 Фонопедия. Песенное творчество. 1 
8 Обобщающий урок «Истоки 

возникновения музыки». 
1 

 «Интонация в музыке» 8  

9 Интонация в музыке. 1 Понимать содержание песни 

на основе характера ее 

мелодии. Пение в унисон. 

Развитие умения напевного 

звучания при точном 

интонировании мелодии. 
Развитие умения брать 

дыхание перед началом 

музыкальной фразы. 

Игра на музыкальных 

инструментах 

10 Детский музыкальный фольклор. 1 

11 Русское народное творчество. 1 

12 Колокольные звоны России.  А. Гурилёв.  1 

13 П. Чайковский «Утренняя молитва» 1 

14 Русская народная песня в 

произведениях русских композиторов. 

1 

15 Музыка зимы» Фонопедия. Вокально-

хоровое исполнение. 

1 

16 Обобщающий урок « Интонация в 

музыке». 

1 

 «Творчество знаменитых 

композиторов» 
9  

17 Творчество знаменитых композиторов». 1 Развитие умения определять 

разнообразные по форме и 

характеру музыкальные 

произведения. 

Развитие умения брать 

дыхание перед началом 

музыкальной фразы. 
Развитие умения петь легким 

звуком песни подвижного 

характера и плавно — песни 

напевного характера. 

18 Творчество С. Рахманинова. 1 

19 С.С. Рахманинов. «Вокализ». 1 

20 Творчество М. Мусоргского. 1 

21 М.П. Мусоргский «Картинки с 

выставки». 

1 

22 Вокально-хоровое исполнение с 

элементами фонопедии. 
1 

23 Музыка в народном стиле.  

«Камаринская». 
1 

24 Русские народные инструменты 1 

25 Фонопедия. Вокально-хоровое 

исполнение. 

1 



 

 «В музыкальном театре» 9  

26 Детский музыкальный театр. 1 Развитие умения слышать 

вступление и правильно 

начинать пение. 
Развитие понимания 

содержания песни на основе 

характера ее мелодии. 
Игра на музыкальных 

инструментах: ударно-

шумовые. 
 

27 Театр оперы и балета 1 

28 Сказка в театре 1 

29 Сказка в балете 1 

30 П.И. Чайковский. Балет «Щелкунчик» 1 

31 «Песни Великой Победы» 1 

32 Тестирование в рамках промежуточной 

аттестации. 
1 

33 Повторительно-обобщающий урок «В 

музыкальном театре» 
1 

34 Урок-концерт «Пятое время года» 1 

 Всего 34  


