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 Введение
Актуальность. Парк – это обширная территория, благоустроенная и предназначенная для отдыха и прогулок (https://www.scienceforum.ru/2013/223/3537).
Зоны отдыха являются сердцем не только больших мегаполисов, но и маленьких городов. 

Парки культуры и отдыха необходимы для организации отдыха населения и проведения разнообразной культурно-просветительной работы среди взрослых и детей. Велико и многообразно значение зеленых насаждений в парках, так как они существенно улучшают санитарно-гигиеническую, рекреационную, декоративно-художественную обстановку.  (http://refleader.ru/jgejgebewpoljge.html)

Существующие на сегодня парки в городах зачастую не могут справиться с наплывом желающих отдохнуть. Да и людям, проживающим в деревне Каликино нужно каким-либо образом добраться до них, используя транспорт (электропоезд или личный автомобиль).   
Наша деревня Каликино, к сожалению, не имеет ни парков, ни зон отдыха. Школьники проводят время, гуляя просто по улицам, дети помладше посещают немногочисленные детские площадки. Родители озабочены времяпровождением своих детей. Да и самим взрослым иной раз негде пройтись и просто отдохнуть на воздухе, получая при этом эстетическое удовольствие. Поэтому решение открыть зону отдыха в нашей деревне будет очень своевременным и востребованным.
В нашей деревне Каликино  мало мест, где можно было бы создать подобную зону отдыха. Да и кто будет этим заниматься?

Цель проекта:  Создать зону отдыха для жителей деревни Каликино.
Задачи:

· Изучить литературу по данной тематике.
· Предположить несколько вариантов размещения этой зоны.
· Собрать информацию у жителей деревни с целью узнать предполагаемое место для зоны отдыха.
· Сделать вывод после проведённого анкетирования.
· Изучить место предполагаемой зоны отдыха. 

· Создать эскиз данной зоны.
· Подвести итоги выполненной работы.
         Методы, используемые при работе:
· Сбор информации
· Изучение литературы
· Фотографирование

· Анкетирование
· Измерения на местности
· Анализ информации.
Теоретическая часть 
1.1. Зачем нужны зоны отдыха.
Рекреационные территории естественного происхождения – озера, лесные участки, берега рек. Искусственно созданные рекреационные зоны – это все знакомые парки и посадки, пруды, сады и водохранилища. Это природа, созданная руками человека. Места, в которых можно отдохнуть, послушать шелест листвы и плеск волн, полюбоваться на птиц, подышать свежим воздухом. Словом, прикоснуться к живой природе, которой так мало в современном мире (https://www.syl.ru/article/181736/new_chto-takoe-rekreatsionnyie-zonyi-turistsko-rekreatsionnyie-osobyie-ekonomicheskie-zonyi-rossiyskoy-federatsii).
1.2. Отдых и рекреация: общее и особенное.
Некоторыми исследователями рекреация определяется как массив времени, в ходе которого происходит восстановление производительных сил человека, либо как деятельность, направленная на это восстановление. Альтернативную точку зрения представляет подход, когда рекреация  рассматривается как функция всякой деятельности, всякого времени и всякой территории. Следовательно с понятием рекреация непосредственно связано понятие «отдых».

Отдых – любая человеческая деятельность, которая не направлена на удовлетворение физиологических потребностей (путешествия, хобби, собирательство, рыбная ловля, охота и т. д.).

По мнению Т. В. Николаенко, отдых (рекреация) – любая деятельность или бездеятельность, направленная на восстановление сил человека, которая может осуществляться как на территории постоянного проживания человека, так и за её пределами.

В советской литературе понятия рекреации и отдыха различались, и основное их отличие заключалось в том, что рекреация – это часть свободного времени, связанная с восстановлением сил человека на специализированных территориях, в основном за пределами основного места его проживания (парки).

Согласно точке зрения учёных Московского государственного университета, рекреация есть совокупность явлений и отношений, возникающих в процессе использования свободного времени для оздоровительной, познавательной, спортивной и культурно-развлекательной деятельности людей на специализированных территориях. А отдых – любая человеческая деятельность, которая не направлена на удовлетворение насущных нужд.

Виды отдыха могут быть различны, но следуя данной точке зрения, можно выделить  следующие виды деятельности человека во время отдыха:

· Деятельность, связанная с определённой физической нагрузкой (прогулки, туризм и т.п.).
· Любительские занятия – охота, рыбная ловля, сбор грибов и ягод и др.
· Приобщение к миру искусства, а также творчество в сфере искусства.

· Интеллектуальная деятельность (чтение, самообразование).

· Общение по интересу и свободному выбору.

· Развлечения, носящие  либо активный, либо пассивный характер (игры, танцы, зрелища).

· Путешествия и экскурсии ради удовольствия. 

1.3. Время свободное и рекреационное.
Развитие рекреационной сферы теснейшим образом связано с проблемой свободного времени. Свободное время – динамичная категория, носящая черты определённой эпохи, класса, социальной группы, изменчивая по объёму и содержанию. Оно является неотъемлемой частью внерабочего времени. Для него характерна разносторонность деятельности человека, от которого в значительной степени зависит, как он использует эти возможности: творчески или просто «убивает» время. 

Один из основных элементов активного использования свободного времени, по сравнению с рабочим и производственным временем, является время отдыха – недельные праздники, зимний и летний отдых и т.д. Понятие свободного времени ассоциируется с удовлетворением культурных потребностей, отдыхом и развлечениями.

Одно из важнейших свойств времени -  его иерархичность. Иерархию времени можно отобразить следующим образом: социальное время = рабочее время + внерабочее время, которое включает свободное время. Рекреационное время, несомненно, является частью свободного времени. Суточное социальное время отвечает правилу трех восьмерок (из 24 часов в сутки: 8 часов тратится на сон, 8 часов – рабочее время и 8 часов – внерабочее время) 

Важнейшей составной частью рекреационного потенциала являются рекреационные ресурсы, под которыми понимаются компоненты природной среды, объекты хозяйственной деятельности, обладающие уникальностью, оригинальностью, эстетической привлекательностью, целебно-оздоровительной 

значимостью, могущие быть использованными для организации различных видов и форм рекреационных занятий.

Отдыхающие – центральный элемент зоны отдыха, определяющий сам факт её возникновения и развития. 

Практическая часть
2.1. Выбор места под зону отдыха.
          Зона отдыха в деревне Каликино необходима как для детей, так и для взрослых. Дети свое свободное время проводят на кружках в школе или ДК, просто прогуливаются по улицам, либо сидят дома. Родители, имеющее личный автомобиль и свободное время благодаря сменному графику работы могут позволить себе свозить детей в город Бор, в ФОК «Красная горка», Центр внешкольной работы «Алиса» и другие места. Но, к сожалению, таких семей в деревне очень мало.
С целью создания зоны отдыха решено провести анкетирование жителей Каликино, где бы они хотели видеть эту зону.

В период с ноября по декабрь 2017 года было опрошено было 211 человек, среди них ученики и учителя школы, соседи и случайные прохожие.
По результатам анкеты большинство жителей деревни Каликино выбрали место рядом с Домом культуры (см. рис.1).
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Рис. 1. Результаты анкетирования в деревне Каликино.

№1 – место рядом картофельным полем;
№2 – место рядом с Домом культуры;
№3 – место рядом со школой.
          Другие варианты набрали наименьшее количество голосов, т.к. участок рядом с полем достаточно далек от центра деревни, рядом со школой – большое количество берез, которые должны были подвергнуться вырубке. 
          2.2. Изучение местности.
Рядом с планируемой зоной отдыха расположены: Дом культуры Каликинский, детский сад «Капелька», МБОУ Каликинская СШ, торговая площадь, асфальтированная дорога. Недалеко от этой зоны находятся несколько магазинов. В наличии на территории участка уже размещена детская площадка. Это дает преимущество в работе.
Измерения на местности (осуществлены с помощью рулетки):

Длина участка = 28 метров, ширина = 17 метров.
Площадь планируемой зоны отдыха = 476[image: image3.png]



Были сделаны фотографии территории, где впоследствии будет размещена зона отдыха (см. фото 1, 2, 3).
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Фото 1. Предполагаемая зона отдыха (рядом – детский сад).
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Фото 2. Предполагаемая зона отдыха (рядом – здание ДК).
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Фото 3. Предполагаемая зона отдыха (рядом – центральная площадь).
2.3. План работы:

· Поставить невысокий деревянный заборчик  по периметру зоны отдыха.
· Поставить скамейки (деревянные с металлическими креплениями).
· Посадить вдоль заборчика невысокие туи  (см. Приложение, рис.1).
· Сделать цветочные клумбы (гелениум, лилии, флоксы, бархатцы) (см. Приложение, рис. 2, 3, 4).
· Посадить сирень (см. Приложение, рис.5).
· Сделать искусственный водоём (см. Приложение, рис 6).
· Выложить дорожки из брусчатки (см. Приложение, рис 7).
· Отремонтировать  качели.
2.4. Эскиз зоны отдыха.

Выполнен черной гелевой ручкой в масштабе 1:1000 (в 1 см - 1 м). См. рис. 2 на стр.12.
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2.5. Создание зоны отдыха на компьютере.
Использована компьютерная игра Simps (http:/newsimps.ru/the_sims_3_deluxe).  См.рис. 3, 4, 5 на стр.13-14.
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Рис. 3. Расположение входа в зону отдыха.
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Рис.4. Вид на зону отдыха с центральной дороги.
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Рис. 5. Вид на зону отдыха со стороны детского сада.

2.6. Распределение  обязанностей:
· Семья Веселковых посадит туи.
· Царькова В.Е. посадит сирень и гелениум. 
· Активные папы нашей деревни сделают скамейки (семьи Удаловых, Могучёвых, Молостовых).
· Девочки седьмого класса помогут с цветочными клумбами.
· Родители помогут сделать искусственный водоём (Царькова В.Е.,
Веселкова И.И., Кудряшова Н.М.)
· Обратиться с письмом за помощью в администрацию с целью установить дорожки  из брусчатки  и  заменить испорченные качели.
Заключение

Мы выполнили следующие задачи:

· Изучили литературу по данной тематике.
· Предположили несколько вариантов размещения зоны отдыха.
· Провели анкетирование среди жителей нашей деревни.
· Выяснили, где данную зону лучше разместить, чтобы она пользовалась популярностью среди местных жителей.
· Изучили предполагаемое место расположения зоны отдыха.
· Создали эскиз.
Следующий наш шаг – обратиться за помощью в администрацию. Большую часть работы выполнят сами жители нашей деревни и активные школьники. Работа запланирована на май – июнь 2018 года.  Мы очень надеемся, что ближайшим летом на территории деревни Каликино будет размещена такая зона отдыха. И дети, и взрослые с удовольствием будут ее посещать в свое свободное время и отдыхать от серых будней, восстанавливая свои силы, не выезжая при этом за пределы нашей деревни. 
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Приложения
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Рис. 1. Туя восточная, сорт Ауреа Нана.
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Рис. 2. Белоснежный гибрид лилии, сорт Аполло.
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Рис. 3. Флоксы, сорт Манон.
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Рис.4. Гелениум, сорт Гольдлакцверг
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Рис. 5. Сирень, сорт Профессор Хосер.
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Рис. 6. Искусственный водоем.
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Рис.7. Дорожка из брусчатки.
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