
дире

Календарь
спортивно-массовых мероприятий

школьного спортивного клуба
<Щружина>>

на 2020-202l учебный

нск€ш СШ
.А. Утешrев.

лtь Спортивнtl-
массовое
мероприятие

чеOныи год
Условия
проведения
Состав
команд.

ответственный Сроки
проведения

1 Эстафетныi.r
пробег на призы
г€веты <Борская
правдa>) г. Бор.

По улицам
г. Бор.
Эстафета 10
этапов по
300 м.
1 0 человек.

Учитель
физкультуры

По графику
lсентябрьl

2 Школа
безопасности игра
<Зарница> 1 этап г.
Бор.

tIBP
<Алиса>
команда
8 человек

Руководитель
кружка
(ЗАРНИllНtr.к).

По графику
lсентябръl

aJ Л/а кросс Моховые
горы г. Бор.

Лично-
командное.
Неограниче
нно

Учитель
физкультуры

По графику
/октябрь/

4 Неделя спорта
<Заряд бодрости>>

Учитель
физкулътуры

14.09-2з.09.
2020г.

4.1 Первенство школы
по мини- футболу
5-7;8-1 1 кл.

Состав
команды 5

человек. 2
тайма по 15
мин.

Совет ШСК,
у,читель физ-ры.

14.09. 2020г.



4.2 Л/А троеборье
<<Шиповка юныю)
8-11 кл.

Личные. Совет ШСК,
учитель физ-ры.

lб.09.2020г.

4,з Соревнования
оФП 5-7 класс.

Личные. Совет ШСК,
учитель физ-ры

2з.09.2020г

5 !,ень здоровья:
эстафетный пробег
кЗолотая осень),
посвященный !ню
учителя.

Командные.
Состав
команды 5

человек
/девочки,
мальчики/
9_1 1_

смешанная
эстафета

Совет ШСl(,
учитель физ-ры.

02.10.2020г.

6 Президентские
состязания 1 этаIr

Лично-
командные.
Учащиеся
школы осн
мед груIIпы
сlцоllкл.

Учитель флrз-ры. с 13.09.
2020 г.

7 <!етские игры) челночный бег
3х10 м, метание
в цель,
подтягивание,
многоскоки.
Сб школы 2008
года рождения.
5 мальчиков, 5

девочек.

Классный
руководитель

Октябрь-
ноябрь

8 <<Весёлые cTapTbi)). Конкурсы,
эстафеты,
Сб школьl2007
года.
5 мальчиков, 5

девочек.

классный
руководитель

.Щекабрь

9 Физк-
оздоровительныii
праздник <Щень

семьи>.

ДЮЦ <Спартаю>

Конкурсы,
эстафеты.
Семья,

Организатор
внеклассной
работы, учитель
физкультуры.

Ноябрь-
Щекабрь



Мини-футбол Сборная школы
2002-200з
г.рож

Учитель физ-
РЫ,

Ноябрь

11 Соревнования по
подтягиванию. Клуб
<Сильные руки))

Лично-
кOмандные

Учителъ физ-ры Еженедельн
о /по
гпаtъr,ткw/

I2 Товарищеская
встреча по
баскетболу с
Кантауровской СШ.

Командные.
Юноши
девушки 10
человек

Учитель физ-ры Ноябрь

1з Турнир по стри.гболу
посвященные Щню
Народного Елинства

Командные. 5-8
класс

Организатор
внеклассн<rй

работы, учитель
физ-ры.

Ноябрь
/каникулы/

l4 Турнир по
волейболу. Сборная
команды учителей,
сборная команда
родителей.

Командные. 6
человек.

Организатор
внеклассной

работы, учитель
физ-ры.

Щекабрь /по
назначению/

15 Товарищеские
встречи по
баскетболу со
школами J\Ъ 19,
Кантауровской,
Линдовской, п/к
кСтарт>

Командные Учитель фrлз-ры По
н€вначению

lб Соревнования по
баскетболу памяти
учителя физкультуры
Кузьмина Н.М,среди
5-7 кл ;8-1 1кл.

Командные. 4
мальчика,4
девочки. 4
четверти по 8
мин.lмlпо бмин
lдl поIOмин
lюнlпо 8мин
l девl

Совет ШСК,
учитель физ-ры

Ноябрь-
декабрь

I7 Эстафеты с
элементами
баскетбола среди 5-7;
8-1 1 классов

Командные. 4
юноши 4 по 10
мин, 4 девушки
2 по 15 мин.

Совет ШСК,
учитель физ-ры.

!о 30
ноября

18
Товарищеский матч
по баскетболу сб.

Команда 4
человека

Совет ШК,
учитель физ-ры

!екабрь



1 учителей, сб.
учащихся.

смешанная

19 Первенство школы
по подтягиванию

Лично-
командный

учитель (эиз-ры .Що 20
декабря

20 гимнастика.
показательные
выступления.

показательные
выступления
личные

Организатор
внеклассн,ой

работыо учитель
физ-ры

2|,|2. 2020г.

2| Соревнования по
подтягиваI-лию. Клуб
<Сильные руки)

Лично-
командные учитель физ-ры

Еженедельн
о /по
графику/

22 Баскетбол. Сборная
общеобразовательны
хшкол.20... - 20...
гг. рождения
/мальчики, девочки/

Командные.
Состав 10

человек. Игра
из 4....
четвертей по
,... мин.

Учитель физ-ры февраль /по
назначению/

2з Баскетбол. Кубок
УНО. Сборная
школы /юноши
девушки/

Командные.
Состав 10

человек. Игра
из 4 четвертей
по.... мин

Учитель физ-ры Март /по
назначению/

24 школа безопасности,
Игра <Зарница>l.

Стрельба.

ltоманда 8

человек
Руководитель
кружка.

По
назначению

25 школа безопасности.
Игра кЗарницa> 2
этап

Команда 8

человек
Руководиl]ель
кружка.

По
н€вначению

26 Спартакиада
допризывной
молодежи г. Бор.

Юноши 9- l 1

класс.
учитель физ-ры По

назначению

27 Школьная
спартакиада
допризывной
молодёжи. Юноши 9-
1 1 классов.

Лично-
командные
юноши 8- 1 1

классов

учитель (lиз-

ры, совет.ШК
Що 20.02.
202Ir.

28 Силовое многоборье.
Юноши 9-11 кл,ассов.

Личные Руководитель
ОБЖ, учитель
физ-ры.

.Що

18.02.2021г.

29 leHb здоровья.
Спортивная игра
<Зарница 20t7>>

посвященная Дню

Конкурсы.
Командные.
Состав
команды бхб

Учитель физ-ры
, ст. вожат,ая,
совет Шк,

2|.02.202|r.



защитника
Отечества, среди 5-6;
7-8 классов

30 Спортивный
праздник
<<Гладиаторские бои>>

посвященные l[HKl
защитника
Отечества, памяти
Р.Уханова.

Конкурсы,
эстафеты.
Командные.
Состав б чел. 3

юн.3дев. 8-11
кл.

Организатор
В.Р. Учитсль
физ-ры. Совет
шск

22.02.г.

31 лыжные гонки
<<Лыжня Россирr./

,Щень здоровья/

Лично-
командное.
Щистанция 1 км
lдl
2 км lMl

Совет ШС)К,
учитель физ-ры

14.02 .202Iг.

32 Соревнования по
армрестлингу. 5,6,7-
8,9-1 l классы

Личные.
олимпийская
система

Совет ШС]К,

учитель физ-ры

Март

JJ Соревнования:
<Силовое
многоборье>. 5-б, 7-
8,9-1l классы

Личные Совет ШСК,
учитель физ-ры

Март /по
назначению/

з4 ккаликинские
амазонки))
t-tосвященный
Международному
женскому дню 8

марта

Конкурсы,
эстафеты.
Личные.
Щевушки 8-1l
кл.

Организатор
внеклассной

работы, старшая
вожатая,

учитель физ-ры.

6.03.2021г.

35 Первенство школы
по ((мини футболр.
5-6, 7-8,9-11 к.пассы

Командные.
Состав 6
человек. Игра
из 2х таймов по
l5 мин.

Совет ШСК,
учитель физ-ры

С 14 марта.

36 Первенство школы
по баскетболу
<Баскетбольный

щер&ф!?t!:]1 щдqqq

Командные. А;
Б - звено по
общему счету

Совет ШСК,
учитель физ-ры.

C2t марта

37 Товарищеские
встречи по
баскетболу со
школами J\b25,
Кантауровской,
Линдовской п/к
<Спартак>

Командные. Учитель физ-ры По
н€Lзначению



з8 Турнир трудовых
коллективов по
волейболу

шпз, рсп,
Ntкх,
АдминистрациrI

, Ка"lикинская
шк., шк. }Гg25

Админисlрация
каликинской
школы,
профкомы
предприятий

По
н€вначению
/январь-

февраль/

39 Спартакиада
коллективов
общеобразовательны
х школ ГК
профсоюзов

Командное. Администрация
школы,
профком,

учитель физ-ры

Март
/каникулы/

40 Лыжные походы пл.
Рекшино

Класс по
назначениIо

Классный
руководи],ель

Январь-
первая
половина
марта

4\ Лыжная прогулка
коллектива школы

Профком Январь /по
назначению/

42 Соревнования по
подтягиванию. .Клуб
<Сильные руки))

Лично-
командные

учитель физ-ры Еженедельн
о /по
графику/

43 Эстафетный пробег,
посвященный lню
Победы г. Бор

Эстафета.
Состав
команды 10
человек

Учитель физ-ры Май

44 школа безопасности.
Игра кЗарницо.
Финал

Команда 8

человеIt
Руководитель
ОБПt, старшая
вожатая.

Май /по
назначению/

45 Спартакиада
допризывной
молодёжи.

Юноши 9-1l
класс

учитель физ-
ры.

По
назначению

46 <Здоровым быть
модно)

9 класс Кл.руководител
ь

По
нЕвначенIIю

47 Первенство шкс|лы
ПО ПРЫЖКаМ В BI,ICOTY

Личные Совет ШСК,
учитель физ-ры

Апрель

48 !ень здоровья: Лlа
шробег, посвященный
Дню 11обеды

Лично-
командные

Совет ШСК,
учитель физ-ры

6.05.202tr.

49 легкая атлетика.
Троеборье: <<Быстрее,
выше, сильнее)

Личные Совет ШСК ,

учитель физ-ры

Май

50 .Щень здоровья: Командные. Организатсlр 19.05.202lг



спортивная игра
кЮные туристы)

Состав 5х5 внеклассной

работы, учитель
физ-ры

5l Контрольные зilчеты
п0 легкOЙ атл0],ике

7;9; 11 кл. Учитель физ-ры .Що 25 мм
202Iг,

52 Сдача нормативов
гто

С 1-11 класс Учитель физ-ры Mait 202I

53 Соревнования по
подтягиванию. Клуб
<Сильные руки)

Личные Учитель ф"з-
РЫ,

Еженедельн
о /по
назначению/

54 Школьная
спартакиада <Спорт-
€Lльтернатива
пагубным
привычкам)

Командные Учитель ф"з-
ры, совет физ-
ры

В течении

учебного
годi}

55 Президенские
состязания
муниципальныii этап

Учащиеся б
класса

Учитель физ-ры По
н€вначению

56 Туристические
походыс5по8
класс. Р. Линда

Классы Классный
руководитель

По
н€вначению

57 Туристический поход
о. Светлояр.

Совет ШСк
лучшие
спортсмены

Классный

руководитель

По
нЕ}значению

58 Районная
спартакиада
пришкольных
лагерей

Командные Учитель физ-ры Июнь


