
ЗАЯВКА (коллективная)  

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Каликинская средняя школа 

   5 ступень, возрастная группа от 16 до 17 лет 
№ Ф.И.О ID номер 

участника 

Пол Перечень выбранных видов испытаний (тестов) Допуск 

врача 

1.  Корнилов Иван 

Михайлович 
15-52-

0010317 

м Бег 

100м 

Бег 

на 3 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

700 г 

Кросс 5 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

2.  Мелузов Максим 

Алексеевич 

15-52-

0007104 

м Бег 

100м 

Бег 

на 3 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

700 г 

Кросс 5 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

3.  Синцов Артем 

Владимирович 

15-52-

0007926 

м Бег 

100м 

Бег 

на 3 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

700 г 

Кросс 5 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

4.  Веселкова Юлия 

Сергеевна 

15-52-

0014814 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

5.  Смирнова 

Анастасия 

Дмитриевна 

15-52-

0005520 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

Плавание 50 

м 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 



скамье ногами минуту 

6.  Галанина Мария 

Николаевна 

15-52-

0006197 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

7.  Капитанова Мария 

Сергеевна 

15-52-

0014823 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

8.  Румянцева Ирина 

Алексеевна 

15-52-

0006603 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

9.  Сергеевна 

Анастасия 

Алексеевна 

15-52-

0004856 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

10.  Мухина Екатерина 

Андреевна 

15-52-

0006727 

ж Бег 

100м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

500 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

Всего в заявке _____10________человек 

Учитель физической культуры____________________________/С.Б. Климин 

Директор школы_______________________________________/М.К.Кусков 

 

24.12.2015 



ЗАЯВКА (коллективная)  

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Каликинская средняя школа 

  4  ступень, возрастная группа от 13 до 15 лет 
№ Ф.И.О ID номер 

участника 

Пол Перечень выбранных видов испытаний (тестов) Допуск 

врача 

1.  Гордеев Пётр 

Андреевич 
15-52-

0006444 

м Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

2.  Нечаев Александр 

Владимирович 

15-52-

0009197 

м Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

3.  Шунаева 

Екатерина 

Максимовна 

15-52-

0014884 

8 Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

4.  Кузнецова 

Надежда 

Александровна 

15-52-

0011761 

ж Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

5.  Смирнова Наталья 

Николаевна 

15-52-

0013204 

ж Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 



ногами минуту 

6.  Дедешина Ульяна 

Николаевна 

15-52-

0014587 

ж Бег 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине за 1 

минуту 

Метание 

мяча весом 

150 г 

Кросс 3 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

Всего в заявке _____6________человек 

Учитель физической культуры____________________________/С.Б. Климин 

Директор школы_______________________________________/М.К.Кусков 

 

24.12.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАЯВКА (коллективная)  

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Каликинская средняя школа 

  6  ступень, возрастная группа от 18 до 29 лет 
№ Ф.И.О ID номер 

участника 

Пол Перечень выбранных видов испытаний (тестов) Допуск 

врача 

1.  Пучков 

Александр 

Юрьевич 
15-52-

0007123 

м Бег 

100 м 

Бег 

на 3 

км 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Плавание 50 

м 

Метание 

спортивного 

снаряда вес 

700 г 

Кросс 5 км 

по 

пересеченной 

местности 

 

Всего в заявке _____1________человек 

Учитель физической культуры____________________________/С.Б. Климин 

Директор школы_______________________________________/М.К.Кусков 

 

 


